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Turkiye, tarihsel ve kiltirel olarak askerligin yiceltildigi, kutsal sayildig top-
lumsal dinamiklere sahiptir. Erkek olmanin &nkosulu, bireysel tercihten bagimsiz
bir kahramanlik konumu olan Mehmetgik kimligi, gindelik hayatta askerlik ugur-
lamalarinda ya da sehit cenazelerinde siklikla karsilasilan, sorgulanmaz ve kut-
sanmis bir varolus bigimi. Bitin bu géz yasartici duygusal bagin ardinda, gogu
zaman goéz ardi edilen, en fazla kése yazilarinda ya da gazetelerin tgiinci say-
falarinda kicuk punto|c1rq stkismis trq]edi|er var: Insan haklar ihlalleri, Ustlerin ta-
cizi ve tecaviiz, disiplin koguslari, dayak, korkutma, intihar. Bu calismanin amao-
c1, askerligin toplumsal ve kiltirel algisiyla tezat olusturan uygulamalari bilimsel
bir mercekten gegirerek analiz etmektir. Bu analiz, kaynak sikintisi, veri eksikligi
ve diger yontemsel kisitlar nedeniyle, “askerlik” pratigindeki bir takim kosullarin
olumsuz sonuclarina odaklanacaktir. Bu kosullar ve calismanin odak noktasi olan
askerlik gorevi ve intihar vakalari arasindaki nedensel iliski, sorunlara ysnelik po-

litika 8nermeleriyle son bulacakhr.

intihar vakalarini farkli bicimlerde siniflandirmak ve rneklendirmek mim-
kiindir. intihar vakalarinin nemli bir kismi askerlik kosullarinin zorlu oldugu ve
son otuz yildir yogun catismalarin yasanmasi sebebiyle giivenlik kaygisinin yik-
sek oldugu dogu bélgelerinde garilmektedir. Ornegin Sirnak’in Uludere ilgesin-
de zorunlu askerlik hizmetini yapmakta olan 21 yasindaki er Muharrem Al, 9
Agustos 2013'te iddiaya gére piyade tifegiyle intihar etti. izmir'in Narlidere il-
cesinde yasayan ailesi olayla ilgili sorusturmanin yetersizligini farkli yonleriyle
degerlendirdi. Muharrem Al'in solak olmasina karsin sagdan ates edilmesi, ko-
mutanin sdylemindeki tutarsizliklar dikkat cekiciydi (Hirriyet, 17 Agustos 2013).
Siirt'te zorunlu askerlik hizmetini yapan 22 yasindaki jandarma er Gékhan Ce-

* Ege Universitesi, Uluslararasi iliskiler B&lom.
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lik, benzer bir bicimde piyade tifegiyle intihar etti. Olayin hemen ardindan has-
taneye gétirilirken hayatini kaybeden er, Batman Sason’luydu (http://www.ha-
ber1.com, 17.8.2013).

Asker intiharlari yalnizca dogu bélgelerinde gérev alan askerler arasindan
cikmiyor. Ayrica atesli silahlarin kullanimi da tek yntem degil. Aydin'n Séke il-
cesinde askerlik hizmeti yapan Kayahan Y., carsi iznine cikhgi sirada kendini
asarak hayatina son verdi. Asker Haklari Platformu’nun verdigi bilgilere gére, S6-
ke’deki birlikle ilgili sorunlar ve hak ihlalleri sikayetleri bu intihardan énce de
gindeme gelmis ve Milli Savunma Bakanligi’na iletilmisti (http://www.yurttasga-
zeteci.com, 18.7.2013). Bu bilgi, asker intiharlarinin yalnizca bslgesel kosullar-
dan degil, ayni zamanda belli birliklerde uygulanan disiplin ve askerlik kosulla-
rnin da intihar vakalarinda etkili oldugunu géstermektedir. Baska bir vakada
Kirklareli'nde askerlik hizmetini yapan 21 yasindaki piyade er Umit Unlg, ndbet
sirasinda tifegiyle intihar etti. Aslen Denizlili olan Unli, terhisine alh ay kala in-
tihar etmisti (http://www.haber7.com, 6.5.2013).

2013 yilinda gergeklesen intiharlardan iic tanesi cezaevi jandarma taburla-
rinda gdrev yapan askerler arasindan cikh. Bu durum, yine calisma kosullarinin
yarathdr psikolojik baskiya dikkat cekmektedir. Afyonkarahisar’in Sandikli ilge-
sinde kapali cezaevinde jandarme er olarak gérev yapan Ali Oz, nébet kulesin-
de tifegiyle kendisini sakagindan vurarak intihar efti (http://www.stargaze-
te.com, 18.4.2013). Ankara Sincan Cezaevi Jandarma Taburu’nda gérev yapan
22 yasindaki jandarma er Altan geyik, hava degisimi igin geldigi Isparta’da ba-
basinin evinde kendini asarak intihar etti (http://www.ispartahaberi.com,
31.3.2013). Bu intihar, yalnizca ¢alisma kosullarinin agirligini degil ayni zaman-
da ordunun intihar énleyici uygulamalarinin, rehberlik hizmetinin yetersizligine
isaret etmektedir. Gilhane askeri Tip Akademisi‘ne sevk edilen askerin ruhsal si-
kinhlar dikkat gekmis ve kendisine Uc ay hava degisimi verilmistir. Ancak bura-
da tedaviye yénelik herhangi bir uygulama yapilmamistir. Ugiinct cezaevinde in-
tihar vakasi Kocaeli Yiksek Givenlikli F Tipi cezaevi’nde gérev yapan jandarma
er Emre Ersdz'Un intihari oldu (http://www.radikal.com.tr/, 19.1.2013).

Basinda yer alan intiharlar iginde en dikkat gekici asker intiharlarindan biri,
Kayseri, 12. Hava Ana Ulastirma Us Komutanhgi'nda gérevli Ustegmen Nazligil
Dastanoglu’nun intiharidir. Silahli kuvvetlerin erkek egemen yapisi icerisinde ka-
din askerlerin karsilastiklar zorluklar kolaylikla &ngérilebilir. Dastanoglu’nun in-
tihari, “ahlaksizlik, disiplinsizlik, iffetsizlik” gibi aslinda isindeki durumuyla ilgili
olmayan ve erkek askerlere uygulanmayan kriterlerin uygulanmasiyla sorusturma

gegirmesi, bunu takiben ordudan atilmasi sonrasi gerc;ek|e§mi§tir (Bianet,
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21.12.2012). Ordunun yapisal olarak dayathg ilkel ahlak, toplumun geneline
hakim olan ataerkil dijsiince sistemiyle birlestiginde kaginilmaz bir bigimde Das-
tanoglu’nun &zel ve profesyonel hayatinda dislayici bir etki yaratmistir. Bu intihar

vakasi, dogrudan askerlik kurumunun neden oldugu bir intihardir.

Asker intiharlari ile ilgili sayisal verilere ulasmak oldukca zor. Milli Savunma
Bakani Ismet Yilmaz'in mecliste verilen bir soru énergesine yanit olarak verdigi
rakamlara gére, “son 22 yilda 2 bin 221 kisinin intihar ettigi ileri strilirken
1602 kisi de "kendini askere elverissiz hale getirmeye calisirken", silah kazasi ve-
ya askeri arag kazasi ya da yilan sokmasi, yildinm dismesi, elekirik carpmasi ya
da dissme sonucu hayatini kaybetti.” (Radikal, 15.05.2012). Ote yandan Asker
Haklari inisiyatifi'nin son on yilda 934 er ve erbas intiharina karsilik 818 TSK per-
sonelinin sehit olmasiyla intihar vakalarinin sehit rakamlarini ashgina dikkat ce-
kerken, TSK son on yil icin intihar oranlarinin yiiz binde 32'den yiiz binde 15'e
yari yariya azaldigina dikkat cekmektedir (Bianet, 7.12.2012). Sayisal degerlen-
dirmelerle ilgili nemli noktalardan biri intihar sayisinin ve intiharin meveut kiime-
ye oraninin farkli anlamlar tasidigidir. Bir baska deyisler intihar vakalari nifusla
veya bu durumda askere alinan nisfusla dogru orantili artiyorsa intihar oraninda
bir arhs gérilmeyecektir. Ancak mesele yalnizca sayisal veriler ve bunun analizi
ile ilgili degildir. intihar vakalari, gerek sorusturma siireci, gerek TSK'nin giiven-
lik kaygisi gerekse bilgi aktariminin seffafligi agisindan bir dizi sorunu iginde ba-
rindirmaktadir. intihar olarak gecen bitin vakalar gercekten intihar midire Ayri-
ca kayda gegen vakalar bitin intiharlar midir?

Nicel degerlendirmelerin disinda nitel degerlendirmeler igin de derin bir bil-
gi eksikligi s6z konusudur. intihar vakalarina yénelik derinlemesine inceleme ya-
pacak verilere ulasmak sikintilidir. Burada temel sorun sudur: Asker intiharlari ne
dlciide bireysel nedenlerden kaynaklanmaktadir, askerlik kosullarinin etken oldu-
gu durumlar ne kadar yaygindir?

intihar: Kavramsal Cerceve

Genel bir cergevede kisinin bireysel tercihiyle hayatina son vermesi olarak ta-
nimlanabilecek intihar (8zkiyim) eylemi, tekil bir eylem olsa da arkasinda belli bir
tarihsel baglami ve toplumsal kosullari barindirmaktadir. Bu nedenle de bireye
odaklanan psikoloji biliminin disinda diger sosyal bilimlere de konu olmus toplum-
sal bir olgudur. infihara yénelik bilimsel ¢ézimlemeler psikoloji, sosyoloji, tarih,
hp, psikiyatri gibi birbirinden farkli bilimsel yaklasimlardan gelmistir. intihar calis-
malarinin bu interdisipliner yapisi, 20. yiizyll baslarinda suicidology olarak ad-

landirilan yeni ve bagimsiz bir alana dogru evrilmistir. Bu anlamda intiharin tari-
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hi kadar intihar galismalarinin tarihsel gelisimi ve déniisimi de dikkat gekicidir.

Tarihsel bir agidan bakildiginda intihar modern gaga ait bir olgu degildir.
Modernlesme &ncesinde intihara bakis acis, intihari ginah ya da sug olarak gér-
mekteydi. Bunun en dnemli nedenlerinden biri, &zellikle tig biyiik dinin hékim ol-
dugu toplumlarda dinin toplumsal yapi izerindeki etkisiydi. Aydinlanmanin da
etkisiyle bu suc ve giinah algisi yerini daha derin bir sorgulamaya birakmaktadir
(Minois, 1996). Modernlesmeyle birlikte intiharlarin ve toplumsal oraninin artma-
s1, konuyla ilgili ¢alismalarinda artmasina neden olmustur. Burada en ok dikkat
ceken calisma sosyoloji biliminin kurucularindan Emile Durkheim’in intihar calis-
masidir. Bunun yani sira, Durkheim’in cagdasi olan Sigmund Freud’un dogrudan
intihar iizerine olmasa da psikanaliz ve bilingalt Gizerine ¢alismalari intihar olgu-
sunu bir baska agidan analiz etmede kullanilmistir. Tip alanindaki calismalar
ozellikle beynin kimyasi, nérolojik dzellikler, alkol, uyusturucu kullaniminin etkisi
gibi daha cok intihari tetikleyecek fiziksel kosullara odaklanmaktadir. Biyokimya
alanindaki galismalar beynin isleyisi ve belirli maddelerin etkisi agisindan katki
saglamaktadir. intihara yénelik biyolojik yaklasimlar, genetik, merkezi sinir siste-
mi, sinir sistemindeki sivilar ve endokrin sistemine odaklanmaktadir (Stoff and
Mann 1997). Ancak tibbi yaklasimlara ysnelik temel elestiri, beyin iizerine odak-
lanirken, beyin ve akil arasindaki ayrimi géz ardi etmeleridir.

Bu calismanin amacina uygun olarak, Durkheim’in intihara yénelik yaklasi-
mi ve intihar siniflandirmasi asker intiharlarinin ¢éziimlenmesinde analitik katk
saglayacakhir. Oncelikle Durkheim’in intihar calismasi, sosyoloji biliminin temel
taslarindan biri olmasi nedeniyle 5nem tasimaktadir. Bu kitabin asil katkisi ilk de-
fa yaygin bir bicimde sosyolojik ydntemi kullanarak &zgiin bir analiz gelistirme-
sidir. Oysa intihar olgusuna dair katkisi ikincil bir katkidir. Durkheim, bu ¢alisma-
da deneysel bir yaklasimla bir takim etkenlerin intihar oranina etkisini elimine
ederken, baska faktdrlerin etkisini ispat eder ve bu test ydnteminden yola cikarak
i¢ temek intihar tGri tanimlar: Bencil intihar (egoistic suicide), elcil intihar (Altru-
istic suicide), kuralsizlik intihari (Anomic suicide). Calismanin kopscml ve maka-
lenin kisitlari nedeniyle basitge tanimlanacak bu G intihar tirt, 120 yil énce yo-
zilmasina karsin gegerliligini korumaktadir.

Birinci olarak bencil intihar, Durkheim’in temel kavramlarindan sosyal daya-
nismay! merkez alarak toplumdaki dinsel, ailevi ve siyasal bitinlesmenin intihar
uzerindeki ters yonlu etkisini vurgular (Durkheim 1986: 187). Buna karsilik asiri
bireycilik, bireyin toplumla olan karsilikli ve tamamlayici iliskisine ket vurarak bi-
reyin toplumdan ayrismasina, aidiyet duygusunu, varlik nedenini sorgulamasina

yol agar ve intihar egilimini artirir. “Bencillik bu intiharin yiizeysel bir yardimcisi
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durumunda degil, onu doguran etkendir. Bu durumda insani yasama baglayan
bagin gevsemesi, onu topluma baglayan bagin da gevsemis olmasindan dolayi-
dir.” (Durkheim 1986: 194).

ikinci ve bu calismanin konusu icin daha da merkezi olan intihar tisri elcil in-
tihardir. Elcillik, “ben’in kendine ait olmadigi, davranislarinin hedefinin kendisi-
nin disinda, icinde yer aldigi kimelerden birinde bulundugu durumu anlahr.”
(Durkheim 1986: 201). Bu intiharlari yiksek bir onur, ait oldugu kiimeye adan-
mishk duygusu ile gerceklestirilmis bir fedakarlik intihari olarak algilamak mim-
kiindir. Durkheim elcil intiharlar Gge ayirir: Zorunlu elcil intihar, istege bagh el-
cil intihar ve asin elcil intihar (Durkheim 1986: 208). Bu kategori ve alhinda yer
alan farkli tirler iginse farkli kisltirlerden, bu tirin yaygin oldugu tlke olarak Hin-
distan’dan ve en 8nemli rnek olarak da asker intiharlarindan séz etmektedir. As-
kerlik durumuna bakildiginda burada en tanimlayici 6zellik kisisel olmama duru-
mudur (Durkheim 1986: 214). Asker, kendini tamamen kurumuna adamis, disip-
lin kurallarina ve emirlere tartismasiz bir bicimde uyan, bireysel varligindan ola-
bi|di§]ince uzaklasmis, fedokorhgln sinirlarini zor|0yc1n kisidir. Bu §ek|iy|e de
Durkheim’in ilkel bir ahlaka dayandirdig ve bireyciligin tercih olarak tanimadigs
elcil temelli intiharlarin en iyi drnegini teskil eder.

Son olarak Durkheim, kuralsizlik intiharina deginir. Anomi, yani kuralsizhk
durumu &zellikle geleneksel toplumlardan modern toplumlara geciste yasanan
toplumsal degisimde kendini gésterir. Geleneksel ve modern arasinda sikisan bi-
reyler eski ve yeni toplumsal yapilar arasinda bir secime zorlandikga aidiyet duy-
gularini ve kiimelerini belirlemekte zorluk cekerler. Bunun yani sira, savas, dogal
afet, ekonomik kriz gibi toplumsal olaylarda yasanan belirsizlik ve kuralsizlik d&-
nemleri de bireylerin toplumsal konumlarini belirlemelerinde sikinti yaratir. Durk-
heim’e gére kuralsizlik intiharinin kaynagi, “insanlarin etkinliklerindeki diizenin
bozulmasindan ve onlarin bundan aci duymalarindan dolayidir.” (Durkheim
1986: 242). Kuralsizlik intihari da asker intiharlar icin de daha cok askerlikten
qyr||m|§, emekli olmus askerler arasinda alisilmis kurallarin ve diizenin yerini si-
vil ve daha esnek kurallara birakmasiyla ortaya gikan intiharlara isik tutabilir. An-
cak elcil intihara kiyasla kuralsizlik intihari ancak belli varsayimlarla asker inti-
harlarinin belli bir kesimini aciklamada elverisli olacaktir. Durkheim’in ¢calismasi
intihar izerine yazilmis en kapsamli ¢alismadir. Yontem olarak sosyoloji biliminin
temel taslarindan biridir. Ancak daha sonra ortaya ¢ikan elestiriler Durkheim’in
resmi veri kullanmasi ve verilerin gercekci olamayacaginin altini gizerken, Durk-

heim’in kullandigi ham verilerin giivenilirligini sorgulamaktaydi (Douglas 1967).

intihara yénelik kiltirel analizlerde iki drnek dikkat cekmektedir. Bunlardan
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birincisi daha uzun bir tarihsel gegmise dayanan Japon intihar gelenegidir. Ja-
ponya geleneksel olarak yiiksek intihar oranlarina sahip olmakla birlikte, dini
yaklasim, toplumsal degerler, samuray kiltiri gibi unsurlara bagl olarak onur
intiharlarinin yaygin gériildigi bir tlkedir. Burada en gok samuraylarin hatala-
rini telofi etmek, basarisizliklarina karsilik olarak gerceklestirdikleri seppuku ya
da bilinen adiyla harakiri drnegi gelmektedir (Iga 1986). Japon intihar gelenegi-
nin bir baska uzantisi da modern savaslarda kullanilan kamikaze ucaklaridir.
ikinci kilturel &rnek ise Misliman toplumlarinda éne gikan intihar bombacilar-
dir. Her ne kadar islam dininde intihar giinah sayilsa da Islam’da gecerli olan ci-
had anlayisi, din adina yapilan micadelelerde intihari mesrulastirmaktadir.

Farkli disipliner yaklasimlar, her bir disiplinin kullandigi farkli ydntemsel
araglar ve sonug olarak ortaya cikan bitin bulgular, intihar olgusunun farkl ki-
simlarini agiklamaktadir. Bu anlamda disipliner yaklasimlarin farkliliklar ancak
birbirini tamamlayici bir bicimde bir arada kullanildiklarinda intihar olgusunun
cdzimlenmesine katki saglayacaklardir. Bireyin i¢ dinyasi kadar iginde bulundu-
gu toplumsal kosullar ya da tibbi kisitlari da intihar distincesi ve davranisinda be-
lirleyicidir. Bu noktada Shneidman’in degerlendirmeleri dikkat cekicidir. Oncelik-
le intihar beyinden degil, akildan kaynaklanan bir durumdur. Beyin hibbi bir ge-
nellemeye imkan tanirken, akil bireysel 6zgiinligi de igine katarak farkli bir ana-
litik alan saglar. ikinci olarak, Shneidman intihari aklin bir drami olarak tanimlar
ve bu dramin psikolojik bir acidan (psychache), olumsuz duygularin acisindan
kaynaklandigini savunur: “intiharin karanlik kalbinde bu psikolojik aci yatar, bu
aci olmadiginda intiharda olmaz.” (Shneidman 2001: 200).

Turkiye'de intihar Gzerine yapilan ¢alismalar oldukca sinirlidir. Calismalarin
biyik bir kismi demografik dzelliklerle intihar arasindaki iliskiyi analiz ederken,
bazi calismalar toplumsal cinsiyet, din, sosyo-ekonomik faktsrler gibi &zel konu-
lara egilmekte, bazi calismalar ise cocuk intiharlari, akademisyen intiharlar gibi
belli gruplara odaklanmaktadir. Faruk Giglis, Tirkiye’deki intiharlarin 1980 son-
rasi belirgin bir bicimde artisina dikkat cekmektedir. Giigli’nin analizine gére,
24 Ocak 1980 yilinda IMF ile yapilan antlasma sonucu baslayan disa agilma si-
reci, emekgi kitlelerin ekonomik kosullarinda radikal bir gerilemeye yol agmis; is-
sizligin artmasi, is giivencesinin ve sosyal giivencelerin nitel ve nicel olarak geri-
lemesi, ayni zamanda artan hayat pahaliligi ve ekonomik zorluklar intihar sayi-
larinin artmasinda etkili olmustur (Giigli 2001). Bunun yani sira, 12 Eylil 1980
darbesinin toplumsal etkisi de intihar vakalarini artirmishr: “Siyasal intiharlar
ozellikle 1980’den sonra ilkemizde en sik rastlanan intihar tiri haline gelmistir.

Ozellikle iskence iddialarinin yayginligi ve iskenceye maruz kaldigi séylenen ki-

264



silerde rastlanan davranis bozukluklari, toplumdan kagma egilimleri bash basina
birer intihar belirtisidir.” (Giclu 2001: 34).

Saha calismalari cesitli sehir ve bélgelerde sosyal ve demografik faktsrlere
dayali analizler saglamaktadir. Nurgiin Oktik’in Mugla izerine yaphg saha ¢a-
lismast, yalnizca intihar ve intihar girisimlerine degil, ayni zamanda intihar 6nle-
me siirecine de deginerek derinlemesine bir analiz saglamaktadir (Oktik 2005).
Ozellikle Dogu ve Gineydogu Anadolu bélgelerindeki intihar vakalarinin tére ci-

nayeti olgusuna paralel bir gelisme gosterdigine dikkat ceken galismalar vardir.

Asker intiharlari: Analitik Cergeve

Asker intiharlar toplumun diger kesimlerinde veya diger meslek gruplarinda
gorilen intiharlardan nasil farklidir2 Neden asker intiharlarini ayri bir kategori
olarak degerlendirme ihtiyaci vardirg Bu intiharlarin gerceklestigi baglam, neden-
leri ya da ydntemleri toplumun genelinde gériilen intihar olgusuyla nasil kiyasla-
nabilir2

Asker intihar oranlari genel olarak bir toplumdaki intihar oranlarindan da-
ha yiksektir. Bu durum hem tarihsel olarak hem de ilkeler arasi karsilastrmalar-
da gegerlidir. Durkheim, elcil intihar konusundaki degerlendirmelerinde, Dani-
marka disindaki Avrupa ilkelerinde asker intiharlarinin ayni yastaki sivil halkin
intiharlarindan ¢ok daha yiksek olduguna dikkat cekmektedir (Durkheim 1986:
209). Elcil intihar torinin somut érneklerinden biri olarak asker intiharlar bazi
yonleriyle ilkel bir ahlak anlayisinin mirasi olan askerlik ahlakina dayanmaktadir:
“Bu egilimin etkisi alinda asker, en kiigik bir dis kirkhigi karsisinda, en bos ne-
denler yiiziinden, bir izin isteginin reddi, bir azarlanma, haksiz bir ceza, yiiksel-
mekte bir gecikme, bir onur sorunu, gecici bir kiskanglik nébeti ya da yalnizca
gozlerinin dniinde ya da bilgisi icinde baska intiharlarin yapilmis olmasi neden-
leriyle kendini &ldirir.” (Durkheim 1986: 220).

Savasin asker intiharlar Gzerindeki etkisine bak||o||§;|no|q, savas zaman inti-
harlarin baris zamanindan daha az oldugu ortaya gikmaktadir. Erken dénem
arashrmalar, savas zamaninda askerlerin vatanseverlik ve miicadele temalari al-
tinda birleserek daha onurlu ve tatmin edici bir 8lim secenegiyle karsilashklarini
gosterir. Savas zamaninda intiharlarin daha az olmasinin bir baska sebebi ise,
normal kosullarda bireyin kendine y&nelttigi &fkenin savas zamaninda ortak bir
dismana ydneltilmesidir (Dublin 1986). Dublin, savas sirasinda ortak ve yogun
bir heyecanla kitlelerin savasa odaklanmasinin bireylerin ice dénisii ve kisisel ¢6-
kiintileriyle ugrasmalari igin firsat tanimadigina dikkat geker. Bunun yan sira, sa-

vas sirasinda dogan ihtiyaglardan olayr ekonomik etkinligin artmasi, is imkanla-
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rinin, gelir diizeyinin ve emegin degerlenmesinin gegici olarak artmasi anlamina
geldiginden intihar oranlari gerileyebilir. Ancak savas sonrasi ortaya gikan ¢&-
kiintd durumu, toplumsal diizenin degisimi ve ekonomik belirsizlik intihar oranla-
rinin yikselmesine yol achgindan, savas kosullarinin uzun dénemde intihari azalt-

hgr sdylenemez.

Asker intiharlarinin arastirmasinda katki saglayacak en énemli kavramlar-
dan biri 1980 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi’nin zihinsel bozukluklar siniflan-
dirmasina déahil edilen Travma Sonrasi Stres Bozuklugudur (Posttraumatic Stress
Disorder). Travma sonrasi stres bozuklugunun tanimlanmasi 6ncelikle insan haya-
tinda meydana gelen biyik bir felaketin travmatik ve uzun dénemli etkisine da-
yanir. Bu felaket cinsel istismar, yakinlarin kaybi, dogal felaket ya da savas ola-
bilir. ikinci tanimlama unsuru ise stres bozuklugunun icsel bir zayifliktan degil dis-
sal bir nedenden kaynaklanmasidir. Buna bagli olarak etkilenen bireylerin dene-
yimleri daha kabul edilebilir olmaktadir. Son olarak ise, bireylerin zgiin bir ev-
re iciden yer almasi ve bireyin cevresiyle karsilikli etkilesim icinde bulunmasi, ¢o-
gu zaman bireye ve bireyin i¢sel 6zelliklerine odaklanan ¢alismalara alternatif bir
bakis agisi yaratacak travma sonrasi stres bozuklugu kavramini tamamlayan bir
unsur olmustur. Tarihsel olarak Sanayi Devrimi’nde yayginlasan tren yolculukla-
rinin bireyler Gzerindeki etkisine odaklanarak baslayan bu yaklasim, iki dinya
savasinin etkilerine ve daha sonra Vietnam gazilerinin durumlarina odaklanarak
gelisim géstermistir (Lasiuk ve Hegadoren 2006). Askerleri savas ortaminda géz-
leme olanagi bulan doktorlardan Meyers 1870te “asker kalbi”, Da Costa 1871-
de “DaCosta sendormu”, askeri psikiyatr Meyers 1915'te “sarapnel soku” ve Kar-
diner 1941'de “savas nevrozu” kavramlarini kullandilar. Bitin bu kavramlarin
ortak tanimi, askerlerin savastan kaynaklanan sikintilarina deginmekteydi: yor-
gun|uk, Uykusuz|u|(, carpinti, ter|eme, titreme, bcglrmq, 0Q|omc1 nébeﬂeri, aniden

sessizlesme ve tepkisizlik,amnezi (Lasiuk ve Hegadoren 2006).

Turkiye'deki asker intiharlarinin degerlendirmesinde iki yapisal unsur dikkat
cekmektedir. Birinci olarak zorunlu askerlik hizmeti, geng yastaki bireyleri sosyal
ve psikolojik kosullarina bakilmaksizin hayatlarinin belli bir déneminden feragat
etmek zorunda birakmaktadir. Tirk Silahli Kuvvetleri’'ndeki cesitli yeniden yapi-
lanma ve iyilestirme ¢alismalarina ragmen zorunlu askerlik hizmetinin karsilan-
masinda esneklik sinirlidir. Herhangi bir nedenden 6tiri zorunlu askerlik hizme-
tini geciktirmek isteyenler &grencilik statisini kullanmak zorunda kalirken, is ho-
yatinda ilerlemeyi hedefleyenler ise bir an énce askerlik engelini ortadan kaldir-
mak istemektedir. Her iki durumda da askerlik, bireysel ya da toplumsal olarak

icsellestirilmemis, kisisel tercihin disinda kalan bir enge| olarak gér0|mekteo|ir. Bu-
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nun disinda, escinsel bireylerin askerlige zorlanmasi da zorunlu askerligin baska
bir sorunlu boyutudur. Escinsel bireylerin kisisel beyanlarinin yeterli olmayarak,
muayene ve benzeri kanitlarla askerlik hizmetinden muaf olmaya calismasi siklik-
la karsilasilan sorunlardan biridir. Yalnizca bu baski bile mutlaka kimi intiharla-
rin sebepleri arasinda yer almaktadir. Son olarak, daha kijgik bir grup icin agik-
layici olsa da vicdani refci olarak askerlik yapmak istemeyenlerin yasadigr sorun-
lar da zorunlu askerlik yaklagiminin yarathg sorunlu alanlardan biridir. Orduda-
ki zorunlu askerlige dayali kurumsal yapilanma, demografik yapiyla, sosyo-eko-
nomik kosullarla veya modernlesme siirecinde degismekte olan toplumsal deger-
lerle gatisma yasamaktadir. Bitiin bu ¢atismalar, zorunlu hizmete alinan bireyler-
de bir baski yaratmakta ve intihar disiincesini, intihar davranisini tetiklemektedir.

Tirkiye'de asker intiharlarinin degerlendirmesinde nem tasiyan ikinci unsur
ise yaklasik 30 yildir devam etmekte olan etnik ¢catsma ve silahli micadeledir.
Uzun bir tarihsel gecmise sahip olmakla beraber Kirt sorunu 1984 yilinda Ab-
dullah Ocalan liderligindeki 6rgitlenmesiyle Tirkiye'nin Dogu ve Gineydogu
Anadolu bélgelerinde bir gerilla miicadelesine déniismistiir. Tirkiye Cumhuriye-
ti'nin verdigi karsilikla bu silahli miicadele 30 yil boyunca i politikanin en &nem-
li konularindan biri olmus, Tirkiye’nin savunma yahrimlarindan ordu yapilanma-
sina kadar tim micadele alanlarinda belirleyici olmustur. Uzun sireli etnik catis-
manin ordu mensuplarina yansimasi yalnizca 8lim ve yaralanmalarla ya da fi-
ziksel hasarla degil, ayni zamanda kalici psikolojik sorunlarla kendini géstermis-
tir. Tirk Silahli Kuvvetleri cesitli psikolojik danismanlik hizmetleri ve rehabilitasyon
merkezleriyle ordu mensuplarina destek verse de bu askerler, rijtbeleri ne olursa
olsun, sivil hayata uyumda cesitli zorluklar yasamislardir. Catismaya bagl olarak
ortaya cikan sorunlari travma sonrasi stres bozuklugu cercevesinde degerlendir-

mek uygun olacaktr.

Vakalarin Siniflandirimasi

intihar olgusunun andlizinde kullanilan en yaygin siniflandirma énceki bs-
limlerde kullanilan Durkheim’in ticli modelidir. Ancak Durkheim’in calismasina
yonelik elestirel yaklasimlar yeni siniflandirmalarin ortaya ¢ikmasina zemin hazir-
lamistir. Freud’'un Amerika’daki takipgisi olan Menninger kronik, odaklanmis ve
organik intiharlari siniflandirirken tic temel motivasyondan bahseder: Oldiirme is-
tegi, sldirilme istegi ve dlme istegi (Menninger 1938). Ornegin Baechler, dértli
bir model &ne sirerek kagis intiharinda (escapist suicide) bireyin utang, sululuk,
korku ya da degersizlikten kaghgini, agresif intiharda (aggressive suicide) bireyin

suc, intikam, santaj nedeniy|e intiharini, (oblative suicide) ise yice deger|er icin
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kendinden vazgecmeyi ve (ludic suicide) ile bir oyun iinde kendini ispata yéne-
lik alaycr intihart agiklar (Baechler 1979).

Bu siniflandirmalardan ve farkli yaklasimlardan yola gikarak asker intiharla-
rinin analizinde kulanilacak temel gdstergeleri ve bu gostergelere dayali siniflan-
dirma seceneklerini degerlendirmek bundan sonraki arastirmalar agisindan ve bu
arastirmanin devami agisindan faydali olacaktir. Bu bslimdeki ¢ alt bashk asker

intiharlarinin analizinde kullanilacak degiskenleri icermektedir.

Demografik Géstergeler

Bu tir arashrmalarda geleneksel olarak kullanilan temel degiskenler, 6rnek-
lem icinde yer alan kahlimcilarin yasi, egitim durumu, medeni durumu, sosyo-
ekonomik kosullarina ve calisma durumuna odaklanmaktadir. Asker intiharlarin-
da dikkat cekici olan birkag 6zel demografik degisken tizerinde ayrica durmak
gerekmektedir. Birinci olarak cinsiyet farki askerligin bisyik lcide erkek egemen
yapisi nedeniyle belirleyici olmamaktadir. Bu calismada deginilen intihar vakala-
rindan yalnizca bir tanesi kadin asker intiharidir. ikinci olarak dogum yeri, tlke-
deki bolgesel farkliliklari ve siyasi kutuplasmalari temsil etmesi agisindan &nem ta-
siyabilir. Buna ek olarak etnik kakenin altini cizmek gerekmektedir. Ornegin Kirt-
lerin zorunlu askerlige tabi tutulmasi ve askerlik kosullarinda karsilastiklar zorluk-
lar intihar acisindan dikkate alinmasi gereken bir unsurdur. Benzer bir bicimde
askerlerin dini ya da mezhebi Tirkiye'deki ayrimcilik uygulamalar géz éniine
alindiginda intihara yéneltici bir unsur olabilir. Son olarak, sinif ve stati farklilik-
larinin etkisini 8lgmek adina kent-kir ayrimi da askerlik uygulamalarinda belirle-

yici etkenlerden biri olarak &lcimlere déhil edilmelidir.

Sosyal Yapi/Sosyal Cevre

Sosyal yapi ve sosyal cevreye ait géstergeler hem intihar tirinin belirlenme-
si hem de bireyin toplumsal konumunun tanimlanmasi acisindan anlamlidir. Or-
negin bireyin ailevi durumu, ailesinde bir sorun olup olmamasi, ailesinde daha
énce bir intihar drnegi olup olmamasi ya da bir bosanma, ayrilik, nisandan ay-
rlma, 6lim olup olmamasi, bireyin olumsuz duygulari ya da genel ruh hali agi-
sindan agiklayicidir. Bunun disinda ekonomik kosullar, zorluklar ya da kuralsiz-
liklar intihar egilimini belirlemektedir. Yapilan arastirmalar alkolizm, depresyon,
bipolar bozukluk ya da farkli psikolojik sorunlarin da intihar egilimini artirdigini
gostermistir. Burada kati bir neden sonug iliskisini savunmak zor olsa da tetikle-
yici bir etkiden s6z etmek mimkiindir. Asker intiharlari icinde belli bir bélimin

askerlik kosullarindan bq§|m5|z olarak seklenmis olmasi yi)ksek bir olasiliktir.
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Farkli nedenlerden kaynaklanan intiharlarin ayrismasi askerlik kosullarina daya-

li intiharlarin netlesmesi acisindan zorunludur.

Askerlik Durumuna Dair Géstergeler

Bu ¢alismanin hipotezleri acisindan bakildiginda, mercek altina alinan temel
nedensel iliski askerlik durumundan kaynaklanan intihar vakalaridir. Omegin zo-
runlu askerlik hizmetinde intihar etmis ya da intihari denemis askerler ve profes-
yonel askerlerin intiharlari ayri degerlendirilmelidir. Bununla birlikte, askerin riit-
besi ve askerlik yaptig sire de intihar egiliminde belirleyici faktrlerdir. Askeri bi-
rim, birlik ve bu birligin yeri mutlaka intihar egilimleri konusunda bilgi saglayo-
cakhr. Dogru veriler incelendiginde asker intiharlarinin belirli birimlerde yogun-
lasacagr muhtemeldir. Ozellikle zorunlu askerlik hizmetinde olanlar icin askerde
gordigi muamele anlamhidir. Asiri disiplin, medyada sikca yer aldigr ismiyle di-
siplin koguslari, hiyerarsik yapidan kaynaklanan insan haklari ihlalleri, ordudaki
iskence vakalari, haksiz cezalandirmalar bireyleri degersizlik, imitsizlik, depres-
yon gibi hislere y&nelterek intihara itebilir. Bitin bu degiskenlerin derinlemesine
analizinin yapilmasi, intihar vakalarinda yapilacak sorusturmalara konu edilme-

si gerekmektedir.

Bu ¢alismanin ikinci hipoteziyle baglantili olarak askerlerin savasa ya da ¢a-
hsmaya katlma durumu ile bundan sonra yasadiklari uyum sireci asker intihar-
lar agisindan anlamlidir. Tirkiye’de 1980’lerin basindan beri devam eden ¢ahs-
ma sireci birkag kusak boyunca askerlerin zorlu sartlarda miicadele vermesine
neden olmustur. Ozellikle Gineydogu Anadolu bélgesinde askerlik yapmis birey-
lerde askerlik sonrasi uyum siireci sikintili olmus, kayitl olmasa da travma sonra-
si stres bozuklugu yaygin olarak gérilmistiir. Tirkiye'de yasanan etnik kutuplas-
ma ordu icinde zorunlu askerlik hizmeti veren askerler icin de gecerli olmaktadir.
Ornegin Kirt askerlerin Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde gérevlendiril-
mesi, dzellikle gatsmalara katlmasi bash basina bir travma kaynagidir. Bunun
disinda toplumsal hayatinda bu kutuplasmanin disinda yer alan, kendini politik
olarak konumlandirmayan bireylerin zorunlu askerlik gérevi nedeniyle politize ol-
maya itilmesi ve bu nedenle gatismaya girmesi de benzer bir travma kaynagidir.
Son yillarda gatsmalarin azalmasi, olaganisti hal uygulamalarinin kaldirlmas
ve bilgesel barisa yénelik politika arayislarinin baslamasi olumlu gelismelerdir.
Ancak bu son otuz yilda yasanan ¢atismanin askerler agisindan sonuglarini

dnemsiz kilmamaktadir. Bu konu, arashrmaya deger olmaya devam etmektedir.
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Yéntemsel Kisitlar

infihar olgusunu sosyolojik olarak analiz etmek kendi icinde birgok zorlugu
barindirirken, bdyle bir arastrmayi asker intiharlarina odaklayarak daralimak,
yontemsel olarak yeni kisitlar getirmektedir. Bu kisilardan en énemlisi mevcut bil-
gilere ve verilere ulasma sorunudur. Asker intiharlarina dair bilgiler Diinya Sag-
lik Orgiiti, Milli Savunma Bakanligs, Turk Silahli Kuvvetleri gibi kurumlardan sag-
lanabilir. Ancak kurumsal kimligin bireysel cikarlarin veya sorunlarin Ustinde tu-
tulmasi bilgi aktariminda sorunlar yaratmaktadir. ikinci olarak, ordu yapilarinin
orgitsel dinamikleri g6z niine alindiginda (giivenlik vurgusu ve gizlilik, devlet te-
kelinde siddet kullanimi, yasal silahlanma, emir komuta zinciri ve diger hiyerar-
sik unsurlar) ordunun intiharlar konusunda bilgi paylasimina agik olmayacag 6n-
gorilebilir.

Kurumsal verilerin disinda intihar eden askerlerin ailelerinden ya da intiha-
ra tesebbis eden vakalardan da bilgi almak mimkindir. Ancak béyle durumlar-
da dahi, ailelerin detayl bilgi saglamasi siphelidir. Ozellikle gérev basinda inti-
har eden askerlerin ailelerinin bu bilgiye sahip olma olasiligr da disiktir. Ancak
bu kisilerle derinlemesine miilakat yapilarak detayli bir bilgi etmek mimkiin olsa
da bu durum bitin vakalar icin gegerli olmayabilir.

Son olarak, bu ¢alismanin sosyolojik yaklasimi ve hipotezleri uzun dénemli
toplu veri kullanimini zorunlu kilmaktadir. Son 30 yilda gergeklesen asker intihar-
larina bakarak, Glkedeki catisma ortaminin askerlerin intihar eQi|im|erine etkisini
degerlendirmek gerekmektedir. Bu baglamda, son 30 yilda gergeklesen asker in-
tiharlari hangi sehirlerde hangi birliklerde gérilmektedir? intihar eden askerlerin
ritbeleri, ordudaki konumlari nedir?2 Catismalarda yer alip almamalari ne kadar
belirleyici olmustur2 Bitin bu sorulara ve daha fazlasina cevap verebilmek igin
ihtiyag duyulan veriler ve bu verilerin givenilirligi ancak kurumsal isbirligi ile asi-
lacak kisitlardir.

Dinyada ve Tirkiye'de Asker intiharlar:

Onceki bslimde anlatilan ysntemsel kisitlardan dolayr asker intiharlar Gzeri-
ne ¢alismalar yalnizca Tirkiye'de degil tim dinyada sinirli kalmaktadir. Ancak,
ordu yapisi ve askeri yatirimlari ile dinyadaki tim ilkeleri katlayarak asan Ame-
rika Birlesik Devletleri asker intiharlarinin orani ve bunun iizerine yapilan ¢alisma-
larda da basi cekmektedir. Oncelikle, ABD kendi sinirlari dahilinde bir savas olma-
sa da diizenli sayilabilecek zamansal araliklarla farkli Glkelere askeri midahalede
bulunmaktadir. Bu midahaleler savasin askerler izerindeki etkisini artirmakta, do-

|CI)’|I O|GI"O|( d(l bUﬂUﬂ Uzerine yqp||0n gq||§md|qrq CIG zemin hc:2|r|qmc:ktqo||r.
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21. yizyll savaslarina bakhgimizda savasin degisen yapisinin intihari tetik-
leyen unsurlardan biri oldugu éne gikmaktadir. 1975-2005 yillari arasinda asker
intihar oranlari hem sabit hem de sivillerden daha dusik seyretmistir. Ancak
2004'ten sonra asker intiharlarinda belirgin bir artis gdzlenmis (Griffith 2012),
2009 yilinda ise akil saglig nedenleri hastaneye yahslarin birinci sirasini almis-
tr. Hastane yatislari ve intihar oranlari arasindaki tutarlilik yasanan sikintilaring
gercekligi konusunda kanit saglamaktadir. Cersovsky’ye gére, savasin degisen
yapisi, érnegin dismanin yanlis tanimlanmis ve belirsiz olmasi, gercek bir cephe
olmadan ordularin teyakkuz edilmesi, hedeflerin hemen hemen her yer ve her sey
olmasi ve sonug olarak savasin kazanimlarinin belirsizligi askerlerde basari ya
da ilerleme duygularinin olusmasina engel olmaktadir. Bu durum ruhsal ¢kiinti
olasiligini artirmaktadir (Cersovsky 2011).

ABD'de yapilan en kapsamli alismalardan biri 4567 askerin katildig bir 6r-
neklem ile gérev sirasinda ve sonrasinda intihar egilimi, savas deneyimleri, sev-
kiyat sonrasi ortaya cikan travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri, sevkiyat son-
rasi ortaya cikan olumsuz duygular ve algilanan sosyal destek gibi temel degis-
kenler Uzerine yapilan bir anket calismasidir (Griffith 2012). Calismanin en
dnemli sonucu askerlerin savas deneyiminin intihar egilimlerine dogrudan etki et-
medigi, bu durumun daha dolayli olarak travma sonrasi stres bozuklugunu ve
olumsuz duygulari pekistirerek etki etmesidir. Bunun yani sira sosyal destegin var-
ligi intihar egilimini engelleyici bir unsur olarak gérilmektedir. Calismanin yén-
temsel kapsamina karsin savasin veya ordu kosullarinin etkisini dlcmedeki zayif-
ligi yazarin asker olmasi ve ideolojik kisitlariyla agiklanabilir. Bunun yani sira, ¢a-
lismanin bunca kapsamina karsilik higbir intihar vakasina deginmemesi de di-

sundurtctdir.

Kanada'daki baris giicinde yer alan ve savas gazisi olan askerlerin intihar
egilimlerine ydnelik yapilan bir arashtrmaya gére, travma sonrasi stres bozuklu-
gu intihar disiincesi yoniinde etken olurken, bununla eszamanli olarak gériilen
manik depresif bozukluk ya da depresyonun intihar disiincesi iizerinde ek bir et-
ki yaratmaktadir (Richardson ve digerleri 2012). Sirbistan ve Karadag izerine
yapilan uzun dénemli bir arastirma, énleyici uygulamalarin basarisinin altini giz-
mektedir. Buna gére, orduda yer alan koruyucu énlemler asker intiharlarini sivil
intiharlardan daha alt bir diizeye cekmektedir (Dedic 2007).

Diinyada asker intiharlari Gzerine yapilan calismalarin agirlikli olarak ABD
izerine yodunlashdi gorilmektedir. Dinyanin en biyik askeri giici olan ABD,
yalnizca yatirimlarinin ve ordusunun bisyikliginden dolayr degil ayni zamanda

askeri operasyonlarinin sikligi nedeniyle de asker intiharlarina ortam yaratmak-
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tadir. Erken dénemde yapilan calismalar Vietnam savasinin 6zellikle geri dénen
gazilerdeki intihar disincesine ve intihar eylemine etkisine odaklanirken, daha
gincel calismalar, zellikle de 2001 sonrasi Irak ve Afganistan midahalelerinin
savasa katlan veya operasyonlarda konuslandirlan askerlerdeki intihar davra-
nislarina odaklanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan bir vurgu yapilmasa da
savas ortaminin intihar davranisindaki etkisi kacinilmazidir.

Dinyada yapilan diger calismalar da genellikle giivenlik tehdidi bulunan Gl-
kelerde ya da uluslararasi operasyonlara katlan ilkelerin birliklerine odaklan-
maktadir. Ornegin israil’de orduda yer alan Bedevi askerlerin deneyimleri ilgi ce-
kicidir, burada savas olmasa da bélgesel etnik catisma tek bir ordu iginde dahi
etki gostermektedir (Caspi, Carlson ve Klein, 2007). Burada bir ayrimin altini giz-
mek dnemlidir: Amerikan askerleri hicbir operasyonda kendi ilkelerinin dahil ol-
dugu bir tehdit icin miicadele vermezken, eski Yugoslavya ilkeleri, israil ya da
Turkiye gibi Ulkelerde yakin tarihte gérillen micadelelerde askerler, kendi kimlik-
lerini, toplumlarini ve fiziki cografyalarini dogrudan etkileyen miicadelelerde yer
aldilar. Bu fark catismalarin derin|i§i kadar askerlerin kendilerini c;c:hsmqyb ilis-

kilendirme bigimlerinde de belirleyici olmaktadir.

Her ne kadar Tirkiye'de bu konu iizerinde calisma eksikligi olsa da farkls
baglamlardaki yaklagimlardan yola ¢ikarak nedensel bir &ngérii yakalamak
mimkin olabilir. Oncelikle Tirkiye'deki asker intiharlarinin derinlemesine incele-
mesi sadece akademik degil ayni zamanda toplumsal bir gereksinimdir. ikinci
olarak Tirkiye'de uygulanmakta olan zorunlu asker pratigi profesyonel ordu sis-
temleriyle karsilastrilmali ve bir fayda maliyet analizi yapilmalidir. Bu ordunun
ortadan kaldirilmasi degil, akilci ve modern bir uygulamayla toplumsal dinamik-
leri karsilamasi, ayni zamanda mevcut kaynaklarin etkin kullaniminin saglanma-
st anlamina gelmektedir. Bir baska deyisle, toplumdaki bireyler igin askerlik bir
zorunluluk olmaktan cikip bir segim oldugunda, bir meslek oldugunda, baglilikla-
n derinlesecek ve farklilasacaktir.

Zorunlu askerlik disinda, Tirkiye’de 1980lerden beri sirmekte olan catisma
ortami, etnik ve siyasi kutuplasma bireylerin orduya ve askerlige bakisina da yan-
simistir. Toplumun belli bir kesiminde askerlige yonelik geleneksel algi devam
ederken, dnemli bir kesiminde de bir reddedis ve farkli yollardan zorunlu asker-
lik hizmetinden kagis s6z konusudur. Sehitlik toplumun belli kesimlerinde sorgula-
nan bir statidir. Doguda askerlik, catisma olasiliginin yisksek olmasi, askerlik ko-
sullarinin zorlugu ve altyapr sikinhilari son otuz yilin cahsma ortamindan kaynak-
lanan kalip yargilardir. Bitin bunlar, zorunlu askerlik hizmetini bu sartlar altin-

CIC] meGmleGk ZOI"UﬂdCI o|c1n|c1r igin bC]SkI unsur|0r|c||r.
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Sonug

Tom ydntemsel kisitlar ve veri eksikligi g6z énine alindiginda, Tirkiye'de
gozlemlenen asker intiharlar hakkinda kapsamli ve kesinligi yisksek olan bir ¢&-
ziimleme yapmak oldukca zordur. Ancak elde bulunan teorik saptamalara ve si-
niflandirmalara dayanarak asker intiharlarinin genel olarak elcil intihar olarak si-
niflandirlmasi mmkindir. Nazligil Dastanoglu’nun intihari bunun en somut r-
neklerinden biridir. ikinci olarak, Durkheim’in intihara yénelik yapisal cézimle-
melerine bakildiginda din, aile ve egitim gibi kurumsal yapilarin toplumdaki aidi-
yet duygusunu ve bireyin toplumsal dayanisma icindeki konumunu giiglendirdigi
gorilir. Benzer bir bicimde, Tirkiye'de askerlik kurumunun kutsallig, toplumda
askerlerin yiksek statiiye sahip olmalari, ordunun bir yapi olarak ve askerliginde
bu yapinin meslek kolu olarak belli bir asker kimligine aidiyet yarathgr ve kendi
icinde bir dayanisma érgitledigi gorilmektedir. Bu nedenle, orduya ve ordunun
temsil ettigi degerlere layik olamama duygusu intihar nedeni olabilmektedir. Bu
layik olamama hak ihlallerinden kaynaklanacag: gibi, bireyin icsel nedenlerle as-
kerlige uyum saglayamamasindan da kaynaklanabilir. “Her Tirk asker dogar.”,

bireysel farkliliklari ve toplumsal dinamikleri géz ardi eden bir slogandir.

Daha yeni calismalar géz éniine alindiginda, asker intiharlarinin ¢ézimle-
mesinde kaginilmaz degiskenlerden biri de travma sonrasi stres bozuklugunun as-
kerler Gzerindeki etkisidir. Turkiye'de yasanan son otuz yillik ¢atisma ortamiyla
yalnizca askerlerde degil toplumun tamaminda dizeltilmesi giig travmalar ortaya
cikti. Bu travmalarin gahsmanin merkezinde yer alan askerler iizerinde daha faz-
la etki etmesi muhtemeldir. Bu 6ngéri, askerlerin yasadigi travma sonrasi stres

bozuklugu izerine daha fazla ¢alisma yapilmasini zorunlu kilmaktadir.

Turkiye'de asker intiharlarinin analizinde iki temel faktér belirleyici rol oyna-
maktadir. Bunlardan birincisi artik gelismis Glkelerin cogunda kaldirilmis olan zo-
runlu askerlik hizmetidir. Buna bagl olarak asker sayisinin yiksek olmasi, profes-
yonel ve etkin bir isleyise engel olmakta, denetimden ve seffafliktan yoksun yapi-
lar icinde hak ihlalleri arttikca intiharlar da kacinilmaz olmaktadir. ikinci olarak,
yakin tarihin en belirleyici silahli miicadelesi icinde yer alan askerler intihara ya-
kin durmaktadir. Burada, profesyonel, ritbeli askerler daha cok elcil intihara 6r-
nek teskil ederken, zorunlu askerlik hizmetinde bulunan askerler travma sonrasi
stres bozuklugundan kaynaklanan intiharlara érnek olabilir. Ancak bu 6ngéri-
niin netlesesi icin vakalar Gzerinde derinlemesine calisma yapilmasi sarttir.

Bu calisma, asker intiharlarinin ¢ézimlemesine ysnelik bir sonugtan ¢ok, ko-
nunun gerek duydugu akademik ilgiyi vurgulayan bir 6n degerlendirme sayilabi-

lir. Gercek bir analiz ancak ve ancak rqpor|or|n, qunqk|c1r|n, arsivlerin bilimsel
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degerlendirmeye agik olmasi, kurumsal bir yapi olarak ordunun seffaf isleyisi ile

mimkin olabilir.
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